,»Aktywni w cyfrowym swiecie”

Informujemy, ze w okresie od 1 kwietnia 2026 r do 30 czerwca 2027 r.
realizowany jest w Olsztynie cykl szkoleh dofinansowanych przez Unie
Europejska pn. ,Aktywni w cyfrowym swiecie”.

Projekt ,Aktywni w cyfrowym Swiecie” to bezptatne szkolenia
dedykowane osobom, ktore chcg rozwing¢ swoje umiejetnosci
w codziennym zyciu, pracy i w korzystaniu z nowych technologii.

Szkolenia zostaly powierzone Polskiemu Towarzystwu
Ekonomicznemu, Oddziatowi w Olsztynie w jego siedzibie przy ul. |-
go Maja 13.

Jak sie zapisa¢ na poszczegolne szkolenie?

Nalezy wypetnic¢ karte rekrutacyjng ze swoimi danymi na dane szkolenie
(czyste arkusze do wypetnienia przez zainteresowanych bedg znajdowaty
sie w Ratuszu w Sali nr 220 w podanych nizej godzinach i terminach).

Do karty rekrutacyjnej Uczestnika nalezy zatgczyc:

- kopie pierwszej strony zeznania podatkowego opatrzong pieczecig
wptywu Urzedu Skarbowego w Olsztynie (dane o dochodach mozna
wykorektorowac, by nie byty widoczne),

lub

- zaswiadczenie z Urzedu Skarbowego w Olsztynie potwierdzajgce fakt
rozliczenia podatku dochodowego od o0so6b fizycznych (adres
w zaswiadczeniu),

lub

- Urzedowe Potwierdzenie Odbioru (UPO) z Urzedu Skarbowego
w Olsztynie wraz z pierwszg strong zeznania podatkowego.

Gdzie wypetni¢ arkusz i dostarczy¢ strone z zeznania PIT ?

W sali nr 220 (Il pietro) olsztynskiego Ratusza, we wtorki od
godziny 12.00 do 14.00 (do potowy czerwca !) Czyste arkusze do
wypetnienia bedg znajdowac sie w podanej sali. W arkuszach podajemy
swoje dane, numer dowodu osobistego, e-mail, telefon kontaktowy, adres
domowy. Sali nr 220 uzyczyta Rada Olsztynskich Seniordw, ktora w kazdy
wtorek petni dyzury dla olsztyriskich Senioréw, w tych samych godzinach.



Karta rekrutacyjna Uczestnika, moze bycC tez przestana na jego prosbe
na podany adres mailowy — kontakt z sekretarzem Oddziatu Okregowego
PZEIR w Olsztynie Teresg Kaminhska, tel. kontaktowy 573 682 614 w
czasie urzedowania biura Zarzadu.

O wzieciu udziatu w wybranym szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen !
Zapraszamy serdecznie na ciekawe i bezptatne zajecia.

Do udziatu w projekcie zapraszamy osoby doroste (bez wzgledu na
wyksztatcenie oraz status zatrudnienia), ktére:

» chcg poprawi¢ swoje umiejetnosci w zakresie lepszego rozumienia

tekstow i informacji, czytania ze zrozumieniem oraz jasnego
wypowiadania sie, liczenia i wykorzystywania matematyki w codziennym
zyciu, korzystania z komputera, Internetu i nowych technologii.

* posiadajg niskie lub niewystarczajgce kompetencje podstawowe,
» osoby powyzej 50 roku zycia,

Szkolenie Nr 1. ,Sztuczna inteligencja w codziennym zyciu -
praktyczne zastosowania”,

ZAY OZENIA: liczba os6b 70 (7 grup x 100s6b), liczba godzin zajeé
dla 1 grupy: 28, 1 godzina=45 min.

Szkolenie pokaze, jak w prosty i przystepny sposéb korzystac

z nowych technologii w zyciu codziennym, pracy oraz podczas
zatatwiania spraw urzedowych.

Coraz wiecej spraw w banku, urzedzie, telefonie czy komputerze
odbywa sie z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Podczas
szkolenia uczestnicy nauczg sie, jak korzystac z nich bez stresu

i obaw, w spokojnym tempie i z pomocg trenera.

Podczas zaje¢ uczestnicy:

- poznajg podstawowe pojecia zwigzane ze sztuczng inteligencja,
- dowiedzg sie, gdzie spotykamy Al w zyciu codziennym,

- nauczg sie korzystac z prostych narzedzi opartych na sztucznej
inteligencji,

- sprawdzg w praktyce, jak nowe technologie mogg pomagac

w pracy i w domu,

- nauczg sie zadawac pytania programom Al, aby uzyskiwac
potrzebne informacje,



- poznajg zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania

z nowych technologii.

Zajecia bedg miaty charakter praktyczny. Uczestnicy bedg
pracowac na komputerach i telefonach oraz uczy¢ sie krok po
kroku, jak korzysta¢ z nowoczesnych narzedzi, takich jak:

- ChatGPT i inne inteligentne wyszukiwarki,

- programy pomagajgce pisac pisma, podania i wiadomosci,

- narzedzia do tworzenia obrazow, prezentacji i materiatéw,

- asystenci gtosowi oraz aplikacje utatwiajgce codzienne czynnosci.

Nr 2. Szkolenie z ustug cyfrowych — ePUAP, bankowos¢, aplikacje
mobilne

ZAY OZENIA: liczba osdb 54 (7 grup x 7-80s6b), liczba godzin zajeé dla
1 grupy: 21

- 1 godzina=45 min.

Podczas szkolenia uczestnicy nauczg sie:

- korzystania z Profilu Zaufanego i platformy ePUAP,

- zatatwiania spraw urzedowych przez Internet,

- bezpiecznego korzystania z bankowosci elektronicznej i mobilnej,
- wykonywania przelewow i obstugi konta bankowego online,

- korzystania z aplikacji mobilnych utatwiajgcych codzienne zycie,
- instalowania i obstugi aplikacji w telefonie,

- zasad bezpiecznego korzystania z Internetu i ochrony danych.

Nr 3. Szkolenie ,,Bezpieczny w sieci”

ZAY OZENIA: liczba os6b 40 (5 grup x 8osdb), liczba godzin zaje¢ dla
1 grupy: 21

- 1 godzina=45 min.

-Podczas szkolenia uczestnicy nauczg sie:

- rozpoznawac fatszywe wiadomosci, proby oszustw i wytudzen,

- unika¢ zagrozen takich jak phishing, fatszywe strony internetowe czy
oszustwa ,na wnuczka” lub ,na kuriera”,

- bezpiecznie korzystac z poczty elektronicznej, komunikatorow i mediow
spotecznosciowych,

- tworzy¢ silne hasta i zabezpieczac¢ swoje konta,

- chronic¢ swoje dane osobowe w Internecie,

- wiedziec, co zrobi¢ w przypadku préby oszustwa lub utraty danych.



Nr 4. Eko na co dzien — zdrowy styl zycia i gotowanie w duchu zero
waste (Zajecia ekologiczne i prozdrowotne) — szkolenie wyjazdowe

Zatozenia: Grupa: 50 oso6b (100s. X 5 grup), Forma: warsztaty
teoretyczno — praktyczne + zajecia kulinarne w pracowni, Czas:
2 zjazdy 16 godz.= 32 godz.
Szkolenie ma charakter praktyczny i odbywac sie bedzie w formie zajec
warsztatowych oraz wyjazdu szkoleniowego z noclegiem, w trakcie
ktérego uczestnicy bedg wspdlnie przygotowywac positki, uczy¢ sie
planowania zakupow oraz poznawac zasady zdrowego i ekologicznego
stylu zycia.
Podczas zaje€ uczestnicy nauczg sie:
- jak robi¢ zakupy w sposob swiadomy i oszczedny,
- jak czytacC etykiety produktow spozywczych,
- jak planowac positki, aby nie marnowac jedzenia,
- jak przechowywac zywnosc, aby byta dtuzej swieza,
- jak przygotowywac proste i zdrowe potrawy,
- jak wykorzystywac resztki jedzenia i gotowacC w duchu zero waste,
- jak ograniczac zuzycie plastiku, wody i energii w domu,
- jak dbac o zdrowg diete i dobre samopoczucie

Nr 5. Trening w wirtualnym swiecie

ZAY OZENIA: liczba 0séb 16 (2 grupy x 8os6b), liczba godzin zaje¢

dla 1 grupy: 4 (x2 grup=8), 1 godzina=45 min.

- Miejsce realizacji: Mobilne Centrum Edukacyjne Hullo Connect
Podczas zaje¢ uczestnicy za pomocg specjalnych gogli VR bedg mogli
wykonywac ¢wiczenia w wirtualnym srodowisku, ktore odwzorowuje
codzienne sytuacje, takie jak korzystanie z banku, rozmowa przez
Internet czy zatatwianie spraw urzedowych.

Podczas zaje¢ uczestnicy:

- poznajg podstawy dziatania nowych technologii, w tym VR i sztuczne;
inteligencji,

- nauczg sie korzystac¢ z ustug cyfrowych w bezpiecznym srodowisku,
- przec¢wiczg sytuacje zwigzane z bankowoscig, komunikacjg i
korzystaniem z Internetu,

- nauczg sie rozpoznawac fatszywe informacje i proby oszustwa,

- dowiedzg sie, jak bezpiecznie korzysta¢ z nowych technologii,



- zwiekszg pewnosc¢ siebie w korzystaniu z komputera, telefonu
i Internetu.

Zajecia bedg miaty forme praktycznych éwiczen w Mobilnym Centrum
Edukacyjnym, z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu do wirtualnej
rzeczywistosci.

Planowane rozpoczecie poszczegolnych szkolen — od czerwca 2026
roku, a zapisy beda przyjmowane tylko do 15 czerwca br.

Miejsce szkolenia wiezowiec na ul. 1 Maja 13 w Polskim
Towarzystwie Ekonomicznym na 8 pietrze.

Prawa i obowiazki uczestnika projektu.

1.

Uczestnik projektu spetnia wymagania i akceptuje wszystkie zapisy
niniejszego Regulaminu.

. Uczestnik projektu zobowigzuje sie uczestniczy¢ w prowadzonych

w ramach Projektu zadaniach i szkoleniach, akceptujgc terminy
i miejsce, ktore wyznaczy Wnioskodawca.

. Uczestnik projektu zobowigzany jest do przestrzegania zasad

obowigzujgcych na poszczegolnych etapach realizacji Projektu.
Uczestnik projektu zobowigzany jest do punktualnosci i rzetelnosci.

. Uczestnik projektu zobowigzany jest do poddania sie badaniom

ewaluacyjnym Projektu w czasie jego trwania.

. Uczestnik projektu zobowigzuje sie do uzupetniania wszelkiej

dokumentacji zwigzanej z realizacjg Projektu, a w szczegolnosci
do: podpisywania list obecnosci, potwierdzen odbioru materiatéw
szkoleniowych i zaswiadczen oraz innych dokumentéw
wskazanych przez Wnioskodawce a zwigzanych z realizacjg
Projektu.

. Uczestnik zobowigzany jest do uczestnictwa w minimum 80%

zajeC szkoleniowych pod rygorem skreslenia z listy uczestnikow.

. Uczestnik zobowigzuje sie do informowania Kierownika projektu

0 kazdej zmianie danych osobowych czy danych dot.
zamieszkania.

. Uczestnik projektu nie ponosi zadnych opfat z tytutu przystgpienia

do Projektu.



