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Przedstawiciel UAB "Grand SPA Lietuva” w Polsce Przedsigbiorstwo Turystyczne Glob Sp. z o.0.
Przedsigbiorstwo Turystyczne Glob Sp. z 0.0. 10 - 546 Olsztyn, ul. Kajki 7/19. Tel. 89 527 20 04,
olsztyn.glob@gmail.com, www.globolsztyn.pl olsztyn.glob@gmail.com, www.globolsztyn.pl

Pobyt relaksacyjno-zdrowotny
w Centrum Relaksu i Odnowy Grand SPA Lietuva 3*Plus
30.04-03.05 lub 01-04.05 lub 04-07.06 lub 08-11.11.2026
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Nowoczesny, 3+* hotel Grand SPA Lietuva oferuje jednoosobowe i dwuosobowe pokoje wyposazone w lodowke,
telewizje satelitarng, bezprzewodowy internet, szlafroki i suszarke do wtoséw. Aquapark to miejsce na regeneracj¢
sit 1 witalnej energii. Na gosci czeka: dlugi basen, basen z falami, wodospady, rwaca rzeka, wanny z
hydromasazem, basen z naturalng woda mineralng, taznia parowa, finska, na podczerwien, taznia turecka, pokoj
lodowy i1 bogato wyposazona sitownia dla najbardziej aktywnych gosci.

Centrum SPA oferuje zabiegi pielggnacyjne i terapeutyczne: na twarz

i cialo, np. z uzyciem bursztynu, tzw. zlota litewskiego w naszej Bursztynowej
Komnacie — jedynej tego typu na §wiecie. Wszystkie zabiegi wykonywane sa
przy uzyciu wysokiej jakosci, kosmetykow.

Zabiegi lecznicze (12 zabiegow)

(po konsultacji z lekarzem istnieje mozliwo$¢ zamiany zabiegdw ujetych w
ofercie na inne zabiegi w stosunku 2 zabiegi za 1 nowy, np. kriokabina lub
kapiele borowinowe, itd.)

zabiegi zgodnie z zaleceniami lekarza:

1. 1 wyznaczony zabieg w dniu: kinezyterapia grupowa na sali albo w basenie
LUB grupowa kapiel pionowa w wodzie mineralnej co drugi dzien
(tacznie 3 zabiegi),

2. 1 wyznaczony zabieg w dniu: kapiel lecznicza peretkowa, kwasoweglowa,
(wirdwka dla n6g) LUB prysznic leczniczy (cyrkulacyjny, bicze szkockie,
wznoszacy si¢) LUB kuracja borowinowa (aplikacja borowinowa, owijanie
w borowing sapropelu) LUB klasyczny masaz leczniczy (15 min), lub
kapiel w wannie do masazu suchego 20 min., LUB elektrostymulacja -
termoterapia aparatem Stima Well (lacznie 3 zabiegi),

3. 1 wyznaczony zabieg dziennie: fizjoterapia LUB inhalacja LUB koncentrator tlenu lub haloterapia (grota solna)

4. fitoterapia lub naprzemienne kapiele w wodzie mineralnej - baseny Kneippa

5. picie wod leczniczych (zgodnie z zaleceniami lekarza).




Zabiegi relaksacyjne indywidulane (12 zabiegow)
1. aquapark - nieograniczony dostgp do kompleksu

basenow - kazdego dnia

2. laznieisauny - nieograniczony dostep kazdego
dnia,

3. silowni - nieograniczony dostep kazdego dnia,

Przykladowy program:

1 dzien

07:00 podstawienie autokaru przy
HOTELU WILENSKIM w Olsztynie

07:00-13.00 przejazd do Druskiennik
(czasu litewskiego)

13:00-15:00 obiad

15:00 zakwaterowanie

16:00-22:00 konsultacje lekarskie, korzystanie
z zaplecza rekreacyjnego
18:00-20:00 kolacja

2 -3 dzien

08:00-10.00 $niadanie

10:00-14:00 korzystanie z zabiegdéw i zaplecza
rekreacyjnego

13:00-15:00 obiad

15:00-18:00 korzystanie z zabiegdéw i zaplecza
rekreacyjnego

18:00-20:00 kolacja

4 dzien
08:00-10:00 sniadanie
korzystanie z zaplecza rekreacyjnego
12:00 wykwaterowanie
12:00-17:00/18:00 powrot do Olsztyna

Uwaga!

Organizator zastrzega sobie zmiang ceny w przypadku:

wzrostu cen paliwa, podatkow i1 kosztéw pobytu,

zmiany kursu walut powyzej 2% w tabeli banku PKO

BP, dziat dewizy pieniadze — sprzedaz na dzien
ztozenia oferty tj. 09.12.2025

Cena przy grupie min. 40-46 os.: 1.895 zt
Cena przy grupie min. 30-39 os.: 1.995 zt
Cena przy grupie min. 20-29 os.: 2.095 zt

obejmuje:
1.

2.
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zakwaterowanie: 4 dni (3 noclegi), pok. 2 os.

z tazienka, TV, Internetem i1 lodowka,
wyzywienie: 4 dni: 3 x dziennie (3 $niadania, 3
obiady, 3 kolacje, w formie bufetu) pobyt
rozpoczyna si¢ obiadem 1 dnia, a konczy
$niadaniem ostatniego dnia

zabiegi lecznicze - 12 + 3 x picie wod leczniczych
zabiegi relaksacyjne - 12

(rowniez w dniu przyjazdu i wyjazdu),

opieke medyczng - 2 konsultacje: w dniu
przyjazdu i odjazdu,

ubezpieczenie KL i NNW,

ubezpieczanie TFG + TFP

transport autokarem klasy turystycznej

optaty drogowe

opieke pilota.

Cena nie zawiera:
1.
2.

3.

dodatkowo ptatnych zabiegow,

optaty uzdrowiskowej 6 euro/os. ptatnych
pilotowi w autokarze,

pokoj 1 os.: doptata 340 zi,

Wycieczka minibusem po Druskiennikach - 1h
z przewodnikiem z jez. polskim 12 euro/os.,
platne pilotowi w autokarze

3 godz. rejs statkiem po Niemnie do miejscowosci
Liszkawy (polski kosciot) 22 euro/os., platne
pilotowi w autokarze

Obiad w drodze powrotnej ok. 45 zt

(zupa, 1 duzy kartacz, surdwka, woda)



